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FINALE NAZIONALE INDIVIDUALE GOLD A/JIS GAM

sabato 26 maggio 2018 "PALAINDOOR" PADOVA

8.00 Apertura palestra

8.15 Riscaldamento generale ed agli attrezzi in area ginnastica
8.15 Riunione Giuria

8.15 Controllo tessere  Allievi A5

9.15 Inizio GARA Allievi A5

11.00 Termine e Premiazione

10.15 Riscaldamento generale ed agli attrezzi in area ginnastica
10.15 Controllo tessere  Junior J1

11.30 Inizio GARA Junior J1

13.15 Termine e Premiazione

13.45 Riscaldamento generale ed agli attrezzi in area ginnastica
13.45 Controllo tessere  Junior J2

15.00 Inizio GARA Junior J2

16.45 Termine e Premiazione

16.00 Riscaldamento generale ed agli attrezzi in area ginnastica
16.00 Controllo tessere  Senior S

17.15 Inizio GARA Senior S

19.00 Termine e Premiazione

domenica 27 maggio 2018 "PALAINDOOR" PADOVA

8.00 Apertura palestra

8.15 Riscaldamento generale ed agli attrezzi in area ginnastica
8.15 Controllo tessere  Allievi Al

9.15 Inizio GARA Allievi Al

11.15

Termine e Premiazione
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10.15 Riscaldamento generale ed agli attrezzi in area ginnastica
10.15 Controllo tessere  Allievi A2
11.30 Inizio GARA Allievi A2
13.15 Termine e Premiazione
| FINALE NAZIONALE INDIVIDUALE GOLD ALLIEVI A3 - 27 maggio 2018 |
13.45 Riscaldamento generale ed agli attrezzi in area ginnastica
13.45 Controllo tessere  Allievi A3
15.00 Inizio GARA Allievi A3
16.45 Termine e Premiazione
| FINALE NAZIONALE INDIVIDUALE GOLD ALLIEVI A4 - 27 maggio 2018 |
16.00 Riscaldamento generale ed agli attrezzi in area ginnastica
16.00 Controllo tessere  Allievi A4
17.15 Inizio GARA Allievi A4
19.00 Termine e Premiazione

Venerdi 25 maggio, su richiesta, sara possibile provare in campo gara dalle 14,30 alle 18,00
|

ORGANIZZAZIONE dell'ORDINE di LAVORO

4 ginnasti per attezzo - 6' di riscaldamento all'attrezzo ed a seguire gara (1' 30" per
ginnasta)

ordine di lavoro:

il riscaldamento generale ed agli attrezzi avverra nella palestra attigua al campo gara

riscaldamento: . . .
scaldamento (area ginnastica) dotata di tutta l'attrezzatura

gara:|il campo gara, FONTI/SPIETH, & montato sull'area atletica

Sara consentito I'accesso al campo gara ai soli Tecnici preposti ed autorizzati
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